
デイケアはっぴ～　週間プログラム  　　　　　　　　　　　　　　　　　　 2026年

月 火 水 金

8:30 受付 受付 受付 受付

9:20 再診 再診 再診 再診

9:25 朝の会 朝の会 朝の会 朝の会

10:00 創作活動
革細工もできます

～

11:00

11:40 昼食 昼食 昼食 昼食

12:00 昼休み 昼休み 昼休み 昼休み

1:30
デイケアホールで

自主活動
デイケアホールで

自主活動

～

2:30

2:50 掃除 掃除 掃除 掃除

3:25 帰りの会 帰りの会 帰りの会 帰りの会

3:30 散会・会計 散会・会計 散会・会計 散会・会計

国民保険

社会保険

自立支援医療 １割負担

生活保護

　　　　　　　　　　￥780～840
　　病気の状況や世帯の所得状況などに応じて
　　月額負担上限額が認定されます

昼食

朝の会

木

受付

再診

☆自立支援医療の申請により自己負担が少なくなります。

保　　　険 １日の料金

学びの旅

映画鑑賞
※隔週交代

￥2,350～2,510

　　自己負担なし

　　*利用料金について　保険点数の変更や制度に応じて金額は変わります

体育館でスポーツ

　　*スタッフ

　　　　　医師１名　　看護師　2名　　作業療法士　２名　　精神保健福祉士　１名

      *連絡先

　　０９２（６０６）２８６１［病院代表番号］　注:デイケアはっぴ～直通の電話はありません

調理活動

体育館でスポーツ

掃除

帰りの会

散会・会計

※プログラムは予告なく変更することがあります

ヨガ･ストレッチ

３割負担

AM スタッフ考案
レクリエーション

※第３週目
　スープの会

農園芸
畑

ベランダ菜園

☆デイケア通所は保険診療が適応されます。

体操・ダンス
月１回体力測定

※学びの旅・・・デイケアスタッフが学習する内容を考え、皆で学びを深めていきます

昼休み

PM

音楽活動
第４週　研修医講義

午前のみ・午後のみのショートケア利用も可能です

詳しい説明や見学をご希望の方は,
お気軽にご相談ください。


