
 

2025 年 5 月 28 日 

『依存症専門デイケアでのＭＢＲＰ（マインドフルネスに基づく 

嗜癖行動の再発予防）の実践及び考察』 

 

雁の巣病院在宅診療部デイケアきららでは、診療録（カルテ）を使って下記の

臨床研究を実施しています。 

実施にあたり、雁の巣病院倫理委員会の了承を得ています。 

 

＜研究目的＞ 

 2025 年 1 月より開始いたしました MBRP プログラムを通しての通所者の変

化や、デイケアプログラムとして行う意義について調査し、今後の課題や展望

を推察することを目的としています。 

 

＜研究の方法＞ 

・対象 

2025 年 1 月から 2025 年 8 月末までに実施した MBRP に参加された方及びデ

イケアに通所された方 

・方法 

2025 年 1 月から 2025 年 8 月末までの診療録（カルテ）や MBRP 実施時の記

録、参加者の感想を一部抜粋、抽出します。 

 

＜個人情報の保護について＞ 

本研究は個人のプライバシーに関しては細心の注意を払うとともに、調査の分

析、結果においてすべて統計的に処理するため、個人が特定できるような公表

の仕方は致しません。また、この調査で得られたデータが、本研究の目的以外

に使用されることはありません。研究の成果は、個人が特定できない形とし、

学会等で発表します。 

 

＜研究組織＞ 

［研究指導者］雁の巣病院 在宅診療部 デイケアきらら 中山 洋子 

 

［研究者］  雁の巣病院 在宅診療部 デイケアきらら 和田 友 

 

 



 

 

＜お問い合わせについて＞ 

ご不明な点などございましたら、下記までご連絡ください。 

 

また、本研究は診療録（カルテ）より項目を抜粋して行う調査となりますので、

オプトアウト方式で行います。 

オプトアウトとは、お一人ずつ直接同意を得る代わりに、ホームページ上に研

究情報を公開し、研究について患者さんが拒否できる機会を保障する方法のこ

とです。 

本研究への協力を希望されない場合は下記までご連絡ください。 

 

［連絡先］ 

雁の巣病院 在宅診療部 デイケアきらら 和田 友 

〒811-0206 福岡県福岡市東区雁の巣 1-26-1 

TEL：092-606-2861   FAX：092-607-2211 

 

 


