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福岡女子大学(福女大)は今年、創立100周年を迎えました。高等教育

の機会を閉ざされていた福岡の女性たちが自ら声をあげ、地域の人た

ちの賛同を得ながら、男性に伍する教育の機会とそれに相応しい職を

求める運動を展開し、日本初の公立女子専門学校(女専)の設立にこぎ

つけました。1923年(大正12年)のことです。

国の教育行政により設置された、お茶の水女子大学や奈良女子大学の

前身とは異なり、草の根運動から設立を見た稀有な歴史を持ちます。

⼥性市⺠が⼤学の学祖なのです。

100周年を迎えるにあたって、初心に戻り｢ないものを描き、創造し

た｣福岡の女性たちの心意気(スピリット)を再確認し、次の50年、次

の100年に向けた展望を描くところです。
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福女大の教育理念は、地域や世界を舞台に活躍を期す女性

リーダーの育成です。これまで⻑きにわたり⼥⼦教育に特

化してきた本学は、別学ゆえのリーダー育成になお⻑所を

認め、複雑で不確かな社会を迎え撃つために必要とされる

高度な知識と教養、そして対話力と実践力を備える人材の

輩出を願っています。

教育の原点は｢共に暮らし、共に学ぶ｣です。これを全寮制

教育の中に甦らせました。各地から集まってくる1年生全員

が留学生と共に国際学友寮で共住し、文化や習慣、価値観

の多様性を知り、それらを克服する機会としています。4人

組(必ず1名は留学生)で一つの部屋に暮らす環境は、言葉を

鍛え、協調性を育み、グローバルマインドを醸成する場と

なるのです。

寮での留学生との交流は、海外に飛び立つ意欲と自信を与

えることになり、⻑短期を合わせて7割を超す学生が留学を

経験しています。帰国すれば、留学生を巻き込み、身につ

けた言葉の維持・向上と異文化体験の共有を願って｢ラン

ゲージ・カフェ｣に参加し、異学年交流を図っています。

——— 次代の女性リーダーを育成

ランゲージ・カフェ

国際学友寮の間取り



地域社会との協働を願い、記念事業として2つのセンターを

設置しました。

◆女性リーダーシップセンター

目下、3つのリカレント教育のプログラムを展開しています。

介護や子育てなどで離職した女性たちに、社会復帰を促し、

応援する研修です。また、企業で中堅として働く女性たち

に、新たな価値の創出を導くための学び直しプログラムも

あります。今一つは、企業や組織内で指導層を目指す女性

たちを対象とする｢女性トップリーダー育成研修｣です。組

織内で孤立する女性を企業横断的に連帯できるよう、仲間

の会(ソサエティ)も組織しています。

◆国際フードスタディセンター

地域社会に潜在する食と栄養の課題に取り組み、大学がそ

の窓口となって解決を図ろうとするものです。｢食は人なり

(We are what we eat)｣の箴言にある通り、食は人の健康の

みならず、性格や感性、振る舞いにまで影響を与えます。

伝統ある福女大の食・健康学科と連動しながら、研究成果

の発信も行っていきます。

さらには、記念事業の一環として｢福女大フィルハーモニー

オーケストラ｣を結団いたしました。コロナ禍をまたいで、

すでに2度のコンサートを開催いたしました。既存のマンド

リンクラブの活動と同じように、地域の求めに応じて演奏

活動に出かけています。

大学像が大きく変化しています。かつての｢研究者のため｣の大学が｢学生のため｣の大学へと変化し、

その上に｢地域社会のため｣の大学像が求められています。福女大は｢大学に街ができる｣を合言葉に、

社会に開かれた大学を目指していて、上述のリカレント教育の実施はその一端です。多種多様な公開

講座も開催していて、新任と昇任した教員による講演会も、昨年度から地域に公開しています。

——— 大学に街ができる

女性トップリーダー育成研修

コンサート風景

——— 100周年記念事業と地域社会

学内のカフェ

http://www.fwu.ac.jp

また、開放型の美術館も設置しています。福岡にゆかりあ

る芸術家 (アマ・プロを問わず)による470点余の作品 (絵

画・彫刻・茶器・書など )を収蔵しており、そのうち約300

点を学内の開放感のあるスペースに展示しています。100周

年にちなんで、野見山暁治氏の絵画も収蔵いたしました。

疲れた時には、カフェで一休みしてください。

街化している福岡女子大学に、ぜひお立ち寄りいただけれ

ばと思います。



｢かけはし｣に関するご意見やご感想などございましたら、

メール・Facebook・職員・右記QRにお願いいたします。

作業療法の中で、患者さんとしばしば趣味について話題になり

ます。生活する中で楽しみや安らぎの時間を持つことは、日々

抱えるストレスとのバランスを取っていく上で必要な時間とな

るからです。

生活はたくさんの｢作業｣ によって組み立てられています。｢作

業｣とは、食事や仕事、テレビを見ることや家族のお世話など、

目覚めてから寝るまでに行っている全ての行動を指します。そ

れにどのような価値を抱いているかは、人によって違います。

しなければならないことに追われがちな毎日ですが、それだけ

ではバランスが崩れ、心身の不調や、生活に満足できない状態

に陥ることがあります。

私はここ一年ほど、音楽を聞きながらウォーキングすることが

安らげる時間となっています。健康診断に向けて回数や時間は

決めずに始めたものですが、今も続いているということは、私

にとって丁度いい｢作業｣だったのでしょう。

皆さんにとって欠かせない時間は何をしている時間でしょうか。

自分の大切な｢作業｣について、振り返ってみてください。

日 記 な

後 記

作業療法課

日髙 佳那子

庋⭳ؓؔظْ
飲酒運転やアルコール依存症、当院が行っている飲

酒量低減プログラム｢JOZNOM｣について取材を受け、

FBS福岡放送｢めんたいワイド｣内の特集で、2/9に

放送されました。

放送された内容は、FBSのサイト内やYouTubeで観

ることができます。｢FBS ニュース 飲酒運転｣など

で検索、または右記QRコードを読み取ることでご覧

になれます。ぜひご覧下さい。

瑬34㍑▆䃸ٜٜؓ٭ؤ꞊鵽ゖ갭㰢⚡焰㹭㛻⚡
2/24,25に福岡国際会議場で｢第34回 九州アルコー

ル関連問題学会 福岡大会｣が開催されました。熊谷

院⻑が⼤会⻑、当院が大会事務局となり、大会運営

を行いました。

｢とても優しい雰囲気の心地良い学会だった｣ ｢初心

者からベテランまで、誰もが楽しめるプログラム内

容だった｣と多くの方からご好評いただき、大会は

盛会となりました。



JR奈多駅から歩いてすぐの交差点に見える、かわいらしい雰囲気

のお店。｢たくさんの人に笑顔になってもらえるケーキ屋さん｣を

目指して、2019年7月にオープンしました。

｢いちごのショートケーキ｣は、上品な甘さの生クリームとスポン

ジのふわふわ食感が人気の秘密。思わずおかわりしてしまうお客

さんもいるほどです。

季節限定の商品や焼き菓子なども販売されていて、お土産にも利

用されています。キャラクターケーキもオーダーでき、年齢を問

わず満足できるお店です。

ケーキショップ ブリリアン奈多

福岡市東区奈多3ｰ5ｰ2 ※駐車場有

092ｰ719ｰ0229

10：00 〜 19：00

(日曜のみ 10：00 〜 18：00)

㊡ 月曜日・月末火曜日

・いちごのショートケーキ

・ダブルシュークリーム

・ガトーショコラ

・フルール

・レアチーズケーキ

・紅茶のティラミス

・栗のモンブラン
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ブリリアン奈多

いちごの

ショートケーキ

がん

マルシェ

450円

170円

400円

430円

430円

470円

490円



納得のいく医療
患者・家族の皆様、そして私たちが納得のいく医療の実践に努めます

精神科・⼼療内科・内科・リハビリテーション科・⻭科

293床(精神病床264床 ,一般病床29床)

〒811ｰ0206 福岡県福岡市東区雁の巣1ｰ26ｰ1

TEL 092ｰ606ｰ2861 FAX 092ｰ607ｰ2211

http://www.gannosu.org

表紙の場所を訪ねて ~福岡女子大学~

日本で最初の公立女子専門学校である｢福岡女子専

門学校｣として、大正12年(1923年)に開校。学制改

革を経た昭和25年(1950年)に4年制大学に昇格して、

福岡女子大学となる。現在は1学部3学科。

｢次代の女性リーダーを育成｣を基本理念とし、高い

志や柔軟な発想を持ち、地域や世界で活躍できる人

材の育成に取り組んでいる。交流協定校が24ヶ国・

地域、35大学・学部あり、在学生の留学や留学生の

受け入れなどの交流が積極的に行われていて、大学

を挙げて国際化を推進している。

今年で創立100周年を迎え、様々な記念事業やイベ

ントを計画・開催している。
かけはしマップ

｢かけはしマップ｣で場所をチェック！

【車でお見えになる方】

・高速道路利用

九州自動車道 古賀ICから約25分

・福岡都市高速道路利用

アイランドシティICから約7分

【JR九州をご利用の方】

香椎線 ⻄⼾崎⽅⾯(鹿児島本線 香椎駅で乗換)

雁ノ巣駅 下車 徒歩 約5分

【⻄鉄バスをご利⽤の⽅】

行先番号：21A番,21番,210番,220番,直行

バス停｢雁の巣｣下車 徒歩 約2分

平日

土曜日

日・祝日

外来受診は予約制となっております。 ※ 急患の際はこの限りではございません

24時間365日、ソーシャルワーカーが対応いたします。

まずはお電話にてご相談ください。

9 00 〜 17 00

9 00 〜 12  00

休診

： ：

： ：

診 療 時 間

ア ク セ ス


